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Como observamos atualmente a maioria das escolaa@dno seu processo
pedagogico esta voltado somente para o aspectdicognesquece dos outros aspectos
importantes para a vida das criancas. E a Capabreaespagos para outros aspectos.
Segundo Natividade (2004), “a peca fundamental pasaucesso desta préatica, sem
duvida é o Professor, que podera buscar conheasyanformacoes, parcerias para que
os alunos também possam vivénciar aspectos motagaitivos e afetivo-sociais da
luta”.

Devera propiciar atividade geradora de agcdo e ceemgdo, favorecendo a
estimulacdo para acédo e decisdo no desenrolar éaman, e também reflexdo sobre
resultados de suas acbes, para assim, poder ndeldific defronte a algumas
dificuldades que possam aparecer e atravées dessasaw atividades, reforcar o auto-
estima, a auto-imagem, a autoconfianga e 0 autoedton

De acordo com a Lei 10.639/03, que “institui o ragie assuntos e historia da
Africa nos curriculos escolares”, a Capoeira podmhgr maior forca para ser
reconhecida como conteudo riquissimo para “o acemtaral do aluno, desenvolvendo
ndo somente 0 aspecto motor, mas também o cogeitietivo-social”.

As aulas devem evoluir ricas variacdes de estimedogorais e musicais, que
favorecam a exploracdo do conhecimento do corpouas sapacidades e da
musicalidade, nas nog¢des basicas de diferentessriémestimulos. Além de aprender a
propria Capoeira, estilo Angola e Regional, os @uaprenderdo outras dancas afro-
brasileiras ligadas a Capoeira, como o MaculelPugada de Rede, Samba de Roda,
jogos e brincadeiras.

Conforme Casco (2008), convida os profissionai®digcacao fisica e demais
praticas corporais “a questionar os valores rigglgsdominam o mundo dos esportes e
propde a criagdo e pratica de jogos elaborados pelaunidades e culturas, a partir de
suas tradicdes”.

Os professores de Educacédo Fisica podem exerci@apaeira em qualquer

espaco fisica, acompanhado de um profissional godéda se 0 mesmo nao tiver



conhecimento técnico ou prévio, ou um praticantepemsesso de estagio de capoeira,
pois o0 material € o proprio corpo do aluno, logeceassitam perceber e saber como
explorar o potencial do aluno, possibilitando sesemhvolvimento natural e favorecer a
criatividade.

Podemos ver que no Brasil a Capoeira vem ganhasdace no Sistema
Educacional Brasileiro, muitas escolas jA adotaedenem seu curriculo, como nas
disciplinas de Artes de e Educacdo Fisica e é adpadentro dos Parametros
Curriculares Nacionais.

Natividade (2004) afirma que,

a falta de vivéncia, conhecimento da area de luiemé&los grandes
empecilhos para que esta pratica se torne rotimeinao o futsal,
handebol, basquete, danca entre outras. Porémpsnessicadores,
em sua grande maioria conhecem o PCN-EF, sabemude s
importancia para o acervo corporal e cultural dmal Entretanto a
presenca da luta no espacgo escolar, esta cadaaier, Beja através
de apresentacfes, voluntarios da comunidade, psopd governo
etc.

Outra observacao € que na educacao fisica esanlsiunicipio de Tabatinga-
Am, muitos professores s6 se prendem ao futsakfargncia da meninada (jogar bola),
mas as possibilidades esportivas ndo esgotampaédiso ampliar o leque de escolhas,
despertar a curiosidade sobre novos esportes, dsgrem conhecer op¢des nunca
experimentadas, como a Capoeira.

Como dimensdes da cultura, o esporte e lazer atadtts de modo
integrado as outras dimensdes da vida cotidiamapaw trabalho, a
educacao, a vida familiar, a seguranca, dentreaguér refere-se as
vivéncias praticadas ou fruidas nos tempos e esphigponiveis das
pessoas, fora das obrigacfes sociais (Marcell@®7/)1
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O direito das criangas e adolescentes ao espori@zex € garantido na
Constituicdo Federal de 1988 e no Estatuto da Caian Adolescente. A legislacao
prevé o desenvolvimento integral das criancas éescdentes reafirmando o valor das
oportunidades educativas oferecidas pela pratiesperte, dos jogos e do lazer.

Natividade (2004), ainda afirma que,

fechar os olhos para este contexto € negar aossal@éno pior, é
negar a si mesmo ampliar, conhecer, vivenciar, @tmcom
criticidade esta manifestagdo de cultura corpayak ainda traz
implicito em seu desenvolvimento, valores os glidénos na vida
cotidiana como: disciplina, autocontrole, coopeoac#@tegracéo,
coesdao e socializacao.



A capoeira € uma expressao cultural que misturarespluta, arte marcial,
defesa pessoal, danca, educacdo, musica, lazemyracupopular e brincadeira,
desenvolvida por descendentes de escravos africaapnislos ao Brasil, além de
representar a resisténcia dos negros a escraBdgando Souza (2001, p. 44),

“A capoeira é um contetdo que pode ser contempladiscola pelos
seus multiplos enfoques, que possibilitam, a latdanca e a arte, o
folclore, o esporte, a educacéo, o lazer e o jdgmesma deve ser
ensinada globalizadamente, deixando que o alumtifidgie-se com
0s aspectos que mais lhe convier [...]. No aspettator,
especificamente, a capoeira deve ser reconhecidao cama
alternativa rica para o desenvolvimento das esastala crianga,
como esquema corporal, lateralidade, equilibrienbacdo espaco-
temporal, coordenacdo motora, etc. [...]. As atisies propostas de
capoeira devem estar voltadas para atuarem de raadeeta e
indireta sobre os aspectos cognitivo, afetivo, adoei motor dos
alunos”.

Para Pinto (2007), “vivéncias sobretudo ludico, saja, livres e prazerosas,
diversificadas e compartilhadas com o outro, ex@ndo a autonomia dos sujeitos; com
sentido e significados diversos, especialmente de)cracdo, encontro e
pertencimento”, e praticas culturais como [...Jdgo, a brincadeira, a festa, o passeio,
0S esportes, as atividades artisticas, os eveatlazer”, esta tudo dentro da Capoeira.

Para Natividade (2006) afirma que,

a cada dia que passa, a cada ano, mais a Camrisetincorporado
ao ambiente escolar, seja nas aulas de Educac@a, Fividades
extracurriculares, datas comemorativas, apresezgagé grupos da
comunidade, etc. Porem, foi a partir da criacioRIOAlI's em 1998,
gue a Educacédo Fisica passou a contemplar maimesdtidade de
esporte, jogo, folclore, arte, cultura com legitide.

bY

A Capoeira na Escola, associada a Educacdo Fidesera ter um papel
fundamental enquanto atividade pedagdgica e desped alunado uma relacdo
concreta sujeito-mund®ara Natividade (2004), “0 PCN-EF acertou em im@silutas
como possivel conteddo para a Educacdo Fisica. dramdoncordam com alguns
autores que a Capoeira como um instrumento da Edadaisica € importante para a
educacéo global do individuo”.

Podemos entender melhor o que diz no documentotéevéncédo, sobre as
competéncias da Educacéao Fisica, podemos nos firongue diz Brasil (2008),

O Profissional de Educacdo Fisica € especialistaatwidades
fisicas, nas suas diversas manifestacbes - giagstiexercicios
fisicos, desportos, jogos, lutas, Capoeira, artesciais, dancas,
atividades ritmicas, expressivas e aerobicas, ragin lazer,
recreacdo, reabilitacdo, ergonomia, relaxamentgoocal, ioga,



exercicios compensatorios a atividade laboral eatdidiano e outras
praticas corporais, tendo como propdsito prestawiggs que
favorecam o desenvolvimento da educacgéo e da saude.

Espera-se que no final deste trabalho a Capoegsapestar a servico da Escola
e como futuros profissionais da Educacao Fisicagmes contribuir de forma correta

na forma da Lei e demais documentos da Educac&aFis

CAPOEIRA LUTA, ESPORTE, DESPORTO, ARTE MARCIAL, DAN CA,
JOGO, BRINCADEIRA: Técnicas de desenvolvimento da @poeira Vs Técnicas
de descaracterizacdo da Capoeira

A Capoeira cada dia mais ganha mais técnicas, asas@dos para se fazer
dela um Profissdo regulamentada, um jogo, umanzateial, uma luta, uma danca, cada
item com seus significados e diferencas entre alas, se completam entre si. Sendo
considerada, esporte, lazer, educacao, cultuenc¢a” etc.

Devido os avancos da pesquisa em Capoeira muitasréddecriaram técnicas
para mostrar o seu potencial cientifico. Mostraodi@to de pesquisa, didaticas e aulas
pedagdgicas de movimentos <http://mais.uol.comdwil 138241>.

Porém, como muitos Capoeiristas estavam descaractdo a Capoeira, ndo
entendendo o seu alto valor de recursos e de madmacas de lutas, de arte marcial,
de defesa pessoal, de dancga, de jogo, de brinaasteir estavam misturando a Capoeira
com outras modalidades e achando que isso eragéeolmas inocentemente estavam
dizendo que a Capoeira nédo tinha potencial ouésfita, e com isso, tentaram (ainda
tem alguma resisténcias) criar o Capo-jitsu, Capo€ontemporanea e outros, sem
nenhuma fundamentacdo tedrica (Cientifica), técrfMétodos Bimba) ou cultural
(Capoeira Angola), descaracterizando a Capoeiranpgiro. Afirmando que a Capoeira
nao tem condi¢Oes frente as outras modalidadagaed de artes marciais.

Entdo para responder a essas questdes, os Meseserm conhecimento
profundo na Capoeira (Angola e Regional) criaratnitéas para dar uma boa impressao
da Capoeira, usando criatividade, resgate de raaide mandinga.

Como por exemplo, Mestre Suassuna <http://maisamlbr/view/1137987>
que criou o miudinho, ou seja, 0s capoeiras iriaroamsar de estar brigando e tentariam
resgatar a arte. Mas o préoprio Mestre Suassunarseafipmou que o Miudinho ndo é

estilo e sim um resgate sem roétulo.



Outro exemplo € o Mestre Kall <http://mais.uol.cbriview/1137987>, que
criou uma técnica de Jogo de Dentro Ave Brancatnarudo eficiéncia e resgatando os
movimentos antigos de jogo e adaptou aos jogoseadpoRal. E sempre enfatiza que
nao € um novo estilo de capoeira e sim um resgafeiéncia de defesa e ataque na
Capoeira. Uma identidade da Capoeira Ave Branca,méa um novo estilo.

Por sua vez, Mestre Dedao, criou a Gerontocapoeira
<http://mais.uol.com.br/view/1138308> , que a Capogara iniciagdo da Capoeira
para a terceira idade adulta e enfatiza que n&o gavo estilo e sim uma nova incluséo
para os alunos tardios que ndo puderam aprendmpaeica em outras fazes da vida.
Tudo com base cientifica e com relacéo interdis@ple profissional para dar uma
gualidade de vida para os idosos.

Nessa expectativa, Mestre Gilvan criou a Técnica @Gapoterapia
<http://www.capoterapia.com>, que € uma terapibzatido o ludico da capoeira que
devido ao sedentarismo dos grandes centros. TamBéng estilo, mas uma técnica
voltada para a saude.

Por isso, muitos Capoeiristas por desconhecem geedses profundos da
Capoeira buscam em outras modalidades, lutas & mdeciais completar suas falhas.
Desconhecendo que a Capoeira néo precisa de nemhadaidade, luta e arte marcial
para ser eficaz, e esquecem da riqueza imensapieiCa que nao devemos se prender
s6 na luta, mas observar uma imensidao das aremsed@apoeira que engloba muitas
culturas afro-indigena-brasileira, tanto no usoadmas (instrumentos de trabalho na
época dos canaviais e em grupos desordeiros dofeRedRio de Janeiro etc.),
imobilizagbes, chaves, uso da mao, tanto palmpa, tsocos, dedo no olho etc., sendo
que, a arte da capoeira usa todos os recursodogcorpo como arma. Trabalhando
todos os aspectos do ser humano, cognitivos-bamsgfiisicos-sociais.

E assim outras técnicas <http://mais.uol.com.bwii@38202> para ajudar no
condicionamento do Capoeiristo apareceram, a Higaira (Capoeira na piscina) que
faz um belo trabalho de tratamento a lesfes convewdgtas, Essas vantagens
certificam, a Hidrocapoeira como atividade ludigaatificante e prazerosa para o
praticante, podendo ainda ser indicada para pessoas 32 idade
<http://hidrocapoeira.net Também as acrobacias, o Jogo Apanha Laranjago de
dentro e de fora, a Sequéncia de Mestre Bimba,ati#eB Cinturado, o Jogo com faca,
navalha, porrete <http://mais.uol.com.br/view/11884 que servem para fazer

demonstracdes em eventos de capoeira, para mggaa capoeira também usa objetos



como parte da defesa pessoal, mas de forma ludicaeegrafadas. Salto em arco de
fogo, arco de faca, <http://mais.uol.com.br/viev@8014> mostrando as diversas
habilidades dos antigos capoeiras. As dancas qupasées da cultura preconizada pela
capoeira, como o Samba de roda <http://mais.uollmdview/1138144>, a puxada de
rede <http://mais.uol.com.br/view/1138162> e 0 nheléu
<http://mais.uol.com.br/view/1283491>, que sdo dangroprias, de identidades
préprias e que ao mesmo tempo fazem parte do glardo Capoeira. Outros exemplos
que faltam ser divulgadas e tudo isso ndo sao restdes, mas parte da Capoeira.

Outra inquietude € que querem criar nomenclatueagrdduacao, como por
exemplo, “Mestrando em Capoeira” que nao ecoar desmouvidos de quem faz da
Capoeira uma Ciéncia, através das pesquisas aaastifPor isso, pedimos a todos 0s
gue amam a Capoeira, que busquem investigar cadmals, para ndo entrarmos no
erro do desconhecimento e da desvalorizacdo daetapd Capoeira ndo precisa de
nenhuma outra luta ou arte marcial para ter efii@nAi vem a necessidade de
conhecer a fundo as definicdes de cada palavraapfandem, como por exemplo, luta
€ uma coisa e arte marcial é outra.

Para os verdadeiros Mestres antigos, tanto da Arga@uanto da Regional, s6
existem dois estilo <http://mais.uol.com.br/viewd8236>, a angola (Séc. XVII) e a
Regional (Séc. XX). Todos tiveram necessidadesofiists para surgirem e com
fundamentacdo pratica de criacdo e necessidadal,scom toques especificos e
métodos.

Em mesmo tempo que nascia a Regional, aparecepaei@ade rua ou como
tal, Capoeiragem, que usavam um jogo velos e usavaaue de Sao Bento Grande de
Angola e que muitas vezes se confundiu com o jegBehional, devido a semelhanca,
tendo grandes nomes de lutadores e jogadores naeRianeiro, Recife, Sdo Paulo,
Bahia e em outros lugares que a Capoeira tem sédelexisténcias. Muitos nomes
foram importantes para a Capoeira em geral, seatorde estilo, desde os tempos da
escravidao até a época da proibicdo por Lei. Naxoe® de Zumbi, Zumba, Lampiao,
Besouro, Sinhozinho, Zuma, Placido etc., todosnfioiraportante e deram contribuicao
em varias homenclaturas de golpes, toques e e#s,nd@o criaram estilo ou escolas
reconhecidas. Estilo sé tem dois: Angola necedsidde liberdade (Ver. Mestre
Pastinha); e Regional por necessidade de liber&goMestre Bimba).

Entretanto, nos tempos de hoje ndo € possivel aui@o estilo de Capoeira, a

nao ser se for criada uma outra luta ou uma outeanzarcial que € embasada em varios



aspectos. Entretanto, os trabalhos estdo voltagi@spgesquisa para colocar a Capoeira
como Desporto, Esporte Olimpico, Terapia e outeagfditos educacionais, de lazer e

de saude. Por isso, convidamos a todos para refetumos que queremos tomar para
o bem da Capoeira, mas todos sao livres de escalhsrfilosofias de grupo e tudo isso

faz da Capoeira uma arte que engloba muitas #atedela, a Capoeira, ou seja, mesmo
assim tudo é Capoeira.

Entdo, a partir do pressuposto podemos perceberexjseem dois estilos de
Capoeira e uma infinidade técnicas que fazem da&apgeral uma arte rica em
recursos e manhas, tanto na parte da luta quarddenanarcial, tanto na saude quanto
na educacgao, tanto no jogo quanto no lazer e gesirdiante. Podemos assim definir,
dentro da Capoeira, o Estilo Angola e o Estilo Begl, ou seja, a Capoeira Geral

engloba variedades de técnicas, dancas, artesseomdois estilos.

UM TREINO/AULA DE CAPOEIRA: Aspectos pedagdgicos

Nao podemos deixar de expressar os cuidados quike\ee ter durante um
treino/aula de capoeira, onde o treinador/educégstagiarios, Formados, Monitores,
Instrutores, Professores, Contramestres e Mestess) prestar atencdo nas questdes das
atividades e exercicios fisicas com bases fisiob&i Podemos assim distribuir os
treinos/aulas: 1. Avisos e Fundamentagdo; 2. Puéeagento; 3. Alongamento; 4.
Aquecimento Geral ou Especifico; 5. Treino/aulaue/Roda; 6. Aquecimento
psicolégico; 7. Relaxamento final; 8. Avisos finais

1. Avisos e Fundamentacdo: Nesse momento o Educador oda avisos
importantes, faz lembretes etc. Muitos grupos fazenomentos de
espiritualidades com concentracdo ou oracdo ardesochecar 0s treinos. A
fundamentacéo tedrica da Capoeira oral ou audialvidtistorico, explicacoes
de golpes e movimentos etc.). Este momento n&o yit@dgassa os 20 minutos
(Somando avisos + espiritualidade+ fundamentacéo).

2. Pré-aquecimento: Nesse momento o Educador fazdadigs, dinamicas ou
jogos para o aumento da frequéncia cardiaca (F@)p@or exemplo: deixam
os alunos na area do treino/aula, ou uma area dadware faz o jogo do
pegador. Entdo, conforme o pegador for peganddevaelo mais ajudantes e
assim por diante. O Educador deve usar a criatteidamdo pode ser uma

atividade violenta e nem muito cansativa, ou sismplente coloca os alunos



para ficar pulando levemente, trotando, ou ainda aaomrida lenta. Dependendo

do numero de alunos esté atividade devem durad @éelb minutos.

3. Alongamento: Nesse momento entra os exerciciofodgamento dos musculos
e tendbes, que irdo lubrificar as articulagcées (tigmdos sunoviais) e dar base
de elasticidades aos musculos e tendfes. Os magsndevem ser suaves e
gradativos. Sempre usando uma boa respiracao hevitservando os limites
com atencao.

Muitos grupos adequaram este momento com vari@olos de ginga, ou ginga
com movimentos, como a escala, a cotovelada, agdagm esquivas e ginga olhando
para trds. Este momento podera ser de 10 a 15aminut

4. Aguecimento geral: Nesse momento é que entra\d@dates mais precisas da
necessidade corporal e que podera ser usado taddéonma ludica. Pode ser
feitos atividades ou dindmicas mais agora com maiensidade. Aqui se usa 0s
exercicios e o0s jogos de aquecimento, dependendaalizidade do educador.
Exemplos: 1. forma-se duas filas e uma fila teatzif o circulo sobre a outra. 2.
forma-se duas filas e uma fila tenta tocar na costaordel do ultimo da outra
fila. 3. Os alunos a vontade e na hora do avisostoévem pegar o outro e dar o
maior numero de tapa no pé do outro, na parteglaBkistem umas infinidades
de atividades que podem ser usados entre as agdaais forcadas, como
flexdo, abdominal e etc. Esse momento é que fhaltra geral neuromuscular e
o trabalho cardiopulmorar e vai de 20 a 45 minutos.

Dentro do aguecimento geral ainda temos o0 aquetdmaivo, 0 passivo, 0
mental e etc. Onde devemos atentar para a temperatuambiente, a temperatura
ambiente, se estd chovendo ou esta muito quenta, uee tudo seja em favor do
condicionamento fisico do aluno/atleta.

Ainda podemos fazer o Aguecimento especifico, dégeto do movimento que
se guer executar, onde s6 usa determinada regiéorpo. Consiste envolver pequenos
grupos musculares, podendo ser de 10 a 15 minutos.

5. Treino/aula e/ou Roda: Nesse momento € que entigimamento/aula de
capoeira, propriamente dito. E etapa é destinadada graduacédo, de acordo
com a individualidade bioldgica e idade de cadaal€Cada grupo desenvolveu
métodos de ensino para cada graduacao e issorgjutsenvolvimento gradual
de cada graduacdo, adulta ou infantil. O educadioa frente da turma e mostra

0 movimento ou sequUéncia e depois todos repetedueador e ajudantes vai



orientando a cada um. Também os movimentos de gjuptasimulacdes de

atague e defesa, a parte de defesa pessoal, adpduta, a parte da dancga, a

parte do jogo, a parte da brincadeira, a partertgdanaarcial e assim por diante.

Muitos grupos deixam para fazer a roda no finabelmana das aulas/treinos e

outros fazem ao final de cada aula/treino. E assimscolas/ grupos de capoeira

vao mostrando sua importancia social-educaciommirégo-cultural para a

comunidade, através da prevencdo e da orientagc@@riido cidaddos atuantes

em suas comunidades. Com duracao de 35 a 60 mifBtoeando treino/aula +

roda).

6. Aguecimento psicolégico: Nesse momento entra aepdd psiquismo. O
educador ou corpo docente podem usar atividadesra=entragcdo, treinamento
de controle da mente, treinamento de dominio dosgmeentos negativos e
relaxamento. Podendo dura de 10 a 15 minutos.

7. Relaxamento final: Nesse momento é hora de voltairaa ap6s o treino/aula.
Os alunos ficam folgados. Depois colocar os aluews duplas para fazer
atividades de volta a calma, que devem ser confit@om alongamentos
suaves com a ajuda do outro. E sempre trocandosiedp, o que estava em pé
se deita e 0 que estava deitado fica em pé. Logeegmida os dois deitam no
chéo e dao uma relaxada no corpo. Essa atividad®\i® a 15 minutos.

Todas as atividades propostas acima devem ser balisaalas e programadas
de forma criteriosa para alcancar resultados a#disbs para o condicionamento fisico.
Lembrando que a Capoeira é o segundo esporte prageto do mundo, ficando atras
da natacédo. Por isso, o educador e o corpo dodeniestituicdo de Capoeira devem
sempre ter em mao o seu plano de aula e elaboraineandos métodos criados para
cada graduacao o seu plano de curso para cadalano/a

8. Avisos finais: nesse momento o educador dar oD|Ws semana ou avisos
importantes e faz uma avaliagdo da aula de forn@h @u muitas vezes
dependendo da aula de forma escrita. Esse méttidseado na estrutura de
ensino deixada por mestre Bimba. E adequada pslacigdo de Capoeira Ave

Branca e muitos outros grupos/associacdes de Capoei

Consideracoes

Por fim, o0 nosso trabalho n&o é criticar as engdazhpoeiristicas que ja tem sua

fundamentacéo ou filosofia prépria e sim dar unsfizimais académica e cientifica



para 0s que tentam criticar a capoeira sem terelevimlo aprofundamento pratico ou
tedrico da Capoeira como um todo. Esperamos que tesbalho ajude a formular
estratégias politicas para mostrarmos os valoreSag@eira para a Educacdo, para a
Saude, para Cultura, para o Esporte e o Desporto.

A Capoeira € cada dia mais ganhado espaco na adeidntasileira e mundial.
No Brasil, agora € patriménio imaterial e cultur@®s PCN’s mostram a sua
importancia, as Leis voltadas para a Capoeiraentidades federativas como o CREF
dar um valor enorme para os resultados sécio-caigpadela. O Ministério da Cultura
agora esta promovendo o Cadastro Nacional da Gaptento da Angola e Regional e
os Capoeiristas educadores em geral sdo convigetase cadastrarem, todos aqueles
gue ja tem seu trabalho procurem os seus mestres tam trabalho proprio buscar o
cadastro nos enderecos do IPHAN em cada estadeddmatdo ou distrito federal.
<Maiores informagcbes no site: http://www.cultura.dw/site/2010/01/27/cadastro-
nacional-da-capoeira/>

O governo esta para aprovar a capoeira como unfiag@o regulamentada, mas
falta pouco e depende de nossa organizacdo conticaptas e aprofundamentos
cientificos para dar mais base para 0 n0osso s@urasso a necessidade de darmos
somente valor a Capoeira pura, como luta, como, jogmo arte marcial, como danca,
como educagdo, como cultura, como esporte, compodes como saude etc., a
Capoeira mostra sua importancia e seu valor. Bor, amos deixar esta brincando
entre nos praticantes da arte-mae e vamos consimimundo melhor a partir dos
horizontes, metas, objetivos e sonhos da Capo&imgo{a ou Regional) e se esta longe
dessas linhagens procurarem resgatar os fundamanto®o vocés nao serdo no futuro

considerados capoeiristas, ainda ha tempo.
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Fotos
“Obs: Escolher uma das fotos para o artigo e @ dbque em seu album
de fotos do portal capoeira.”
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Figura 1: Escudo da Associagéo Ave Branca
Fonte: Mestre Kall

Figura 2: Roda Ave Branca Amazonas
Fonte: Mestre Ded&o



Figura 3: Roda Ave Branca Amazonas, encontro dewczaas
Fonte: Mestre Ded&o

Figura 4: Roda Ave Branca Amazonas,
no Berimbau: Estagiario Sevalho (Muzenza), Mestib&a (Filhos de Luanda) e Mestre Ded&o (Ave Baanc
Fonte: Mestre Ded&o
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Figura 5: Roda Ave Branca Amazonas, Jogo de dentro
Fonte: Mestre Dedé&o



Figura 6 : Roda Ave Branca Amazonas,
Pantera, Nangd, Taty, Kong e (crianga) Salsisinha.
Fonte: Mestre Ded&o
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Figura 7: Roda Ave Branca Amazonas, Jogo do Miuglinh
Fonte: Mestre Ded&@o

Figura 8: Roda Ave Branca Amazonas, jogando Naliaentinho
Fonte: Mestre Ded&o



