


“Mestre Pastinha, mestre da capoeira de Ango-
la e da cordialidade baiana, ser de alta civilizagdo, homem
do povo com toda sua picardia, e um dos seus ilustres, um
de scus obds, de seus chefes. E o primeiro em sua arte: se-
nhor da agilidade e da coragem, da lealdade e da convivén-
cia fraternal. Em sua Escola, no Pelourinho, Mestre Pasti-
nha constréi cultura brasileira, da mais real e da melhor. To-
da vez que assisto ésse homem de 75 anos jogar capoeira,
dangar samba, exibir sua arte com o el4 de um adolescente,
sinto tdda a invencivel forga do povo da Bahia, sobreviven-
do e construindo opesar da penuria infinita, da miséria, do
abandono. Em si mesmo o povo encontra forgas e produz

sua grandeza. Simbolo e face désse povo é Mestre Pastinha”. =

JORGE AMADO
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NOTA A TERCEIRA EDICAO

Como seu nome esta a indicar, a Capoeira Angola
chegou a Bahia com os primeiros escravos angolanos
que, a falta de armas. nela encontranam sua melhor
expressao de luta. portanto mais que uma defesa pes-
soal. Seu desenvolvimento. embora conjugado com o
da sociedade moderna. elevou-a a condicao de pratica
esportiva, nao lhe eliminana o estigma social enquanto
manifestacao da cultura popular

- Exatamente quando tratada como caso de policia,
surgia a Academia de Capoerra Angola. a gual se vincu-
lana definiivamente o nome de seu fundador, Mestre
Pastinha — responsavel em grande parte. a um so
tempo, pela recuperagao da imagem do capoeirsta,
geralmente integrado nas camadas sociais de maior
caréncia economica. € pela incorporacao da capoeira
entre as modahdades esporivas

A Academia de Capoeira Angola localizava-se no
Largo do Pelounnho. num sobrado how restaurado e
transformado em restaurante. onde Vicente Ferrerra
Pastinha — esse seu nome completo - formou geragoes
de capoeiristas e de onde. com a luz cortada por falta
de pagamento, serna despejado — cego e esquecido
Assim morreu a 13de novembro de 1981 precisamente
quando os poderes publicos assumiam a consciéncia
do reconhecimento da capoerra como fenomeno cul-
tural.

Sem pretender inventanar rumos e verlentles da
capoeira na Bahia. fixemo-nos em Mestre Pastinha.
de quem ora se reedita seu unico texto pubhcado sob
a forma de livro. mantendo-se-lhe. inclusive para lhe
nao fernir a onginalidade. o carater fac-similar. Agora

- em terceira impressao, o que confirma sua aceitagao
mmmcado 2 seu conceilo como publicagao, Capoeira



Angola, de Meslire Pastinha. reveste-se de outro signifi-
cado nao menos relevante: trala-se, na sua peculia-
ridade de uma visao da capoeira de dentro para fora.
isto &, sequndo a otica e a vivéncia de um capoeinsla,
provavelmente fato unico na histora dessa expressao
da cultura popular.

A escolha da presente obra — nao obstante a
existéncia de outras, culturalmente mais abrangente,
a exemplo do ensaio de Valdeloir Rego. sob o0 mesmo
titulo — decorre de uma filosofia orientada para o reco-
nhecimento e a promogao da cultura popular, nao ape-
nas em nivel de reflexao intelectual, mas tambem da
necessidade de documenta-la pela voz dos que cniaram
condigoes para a permanencia e 0 desenvolvimento
de suas manifestagoes mais autenticas.

No caso, importa destacar-se, quanto ao hivro de
Mestre Pastinha, seu valor de manual, na medida em
que informa sobre a pratica da capoeira, desde os gol-
pes e os toques, melodias e ntmos. instrumentos musi-
cais e ginga, sem excluir a etica que deve presidir 0
comportamento de quem conta com arma tao pode-
rosa. Sobre este aspecto, pode-se dizer, Pastinha nao
ensinou apenas capoeira. mas tambem contribuiu para
a formacgao de uma consciencia. em relagao a cultura
popular.



HOMENAGEM ESPECIAL

Aos discipulos gque, exponlancamente,
colaboram nas demonstragoes para 0s
turistas que visitam nossa Academia:

Robinson Ledo da Sllva, José Santos
Fernandes, José Benedito Sliva, Genéslo
Lemos Couto, Gendrio Lemos Couto,
Gil Ruy Lemos Couto, Aliomar Vivaldo
de Araujo, Mauriclo Lemos de Car-
valho, Luis Paulo Amorin, Luls Felipe
Suzart ¢ Domingos Mao de Onga.

Aous discipulos que me acompanharam
em excursoes através do Brasil, para
demonstragoes de Capocira Angola em
Associagoes esportivas ¢ TV, nas ci-
- dades de Brasilia, Rio de Janciro, Belo
Hornizonte, Sao Paulo, Porto Alegre e
vutras, ¢ ainda. ao continente  afri-
cano em Dakar, representando o Bahia
no I Fesoval Mundial de Arice Negia

Jodao Oliveira dos Santos, Joao Pereira
dos Santos, Gildo Lemos Couto, Hum-
berto Rodriguez Perez, Albertino da
Hora, Roberto Barreto Percira e Rayv-
mundo das Virgens Natividade.

Aos amigos cuja  colaboragdo tem
stdo valiosa para o desenvolvimento
de nossa Academia:

Srs. Vasconcelos Maia, Antonio Tou-
rinho, Fermando Parada, Dr. Dilvio
vio Gage, Prof* Hildegardes Viana,
Dr. Tancredo Telxelra e o grande mes-
tre M:airio Cravo.



Wilson Lins — grande

amigo a quem, nossa

Academia, muito deve.



QUEM E MESTRE PASTINHA

Quem é Mestre Pastinha?

Esta pergunta sugere uma linda historia, real,
vivida por herdico personagem que aos 75 anos
de existéncia conserva a mente e agilidade fisica
de um jovem, impressionando, vivamente, aqueles
que tem a ventura de o ver “jogar Capoeira” com
os seus discipulos.

Junto de Mestre Pastinha nos sentimos con-
tagiados do seu entusiasmo religioso pela Capoeira
Angola que, desde menino, pratica com rara de-
vogao e quando a ela se refere nota-se em seu olhar
um brilho estranho que traduz a alegria que lhe
vai na alma, como se falasse da razao de ser de
sua propria vida.

A prdtica da Capoeira Angola exercew na per-
sonalidade de Mestre Pastinha um irresistivel [as-
cinio que o transformou num verdadeiro predes-
tinado para o ensino desta modalidade esportiva
que praticada em obediéncia a seus ensinamentos
pode contribuir, poderosamente, para o equilibrio
psico-fisico do homem.

Vicente Ferreira Pastinha — éste é o seu nome
de batismo.

Nasceu a 5 de Abril d'e 1889, na Cidade do
Salvador.

Fala-nos com palavras impregnadas da mais
pura gratiddo acérca de Mestre Benedito, um pre-
to natural de Angola com o qual iniciou a prdtica
da Capoeira e, nessa época, o menino Vicente Pas-
tinha contava 10 anos de idade.
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E de impressionar, com que lealdade e abne-
gagdao, Mestre Pastinha vem mantendo o ensino
da Capoeira Angola, em sua pureza original, tal
como a recebu dos mestres africanos, ndo permi-
tindo, em sua Academia, que fésse deformada com
a introdu¢do de prdticas prdéprias de outros meé-
todos de luta, sendo, por tal procedimento, reco-
nhecido como o legitimo representante da Capoeira
Angola na Bahia e no Brasil a cujo folclore, seu
nome, estard eternamente ligado.

A histéria de Mestre Pastinha é longa, em
grande parte, uma luta contra as adversidades —
serd assunto para um livro que nos contard sua
vida que se confunde com a histéria da Capoeira
na Bahia.

Salvador, 5 de Dezembro de 1964.

J. B. Colmenero
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“-Mestre Pastinha nos mostra co-
MO se apresentava o capoel-
rista ao tempo da colonizacgao.
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o escritor que ¢é
giéria para as letras nacionais.

Mestre Pastinha abracado ao seu
grande amigo e admirador J
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funciona a Academia

a de Mestre Pastinha.

Vista do prédio onde

de Capoeira Angol
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Dr. José Benito Colmenero,
meu ex-aluno,

pela sua dedicagao

A nossa Academia,

a mais cordial gratidao.
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ALGUMAS PALAVRAS

Nao fésse a insisténcia de meus alunos e ami-
g£Oos e eu ndo teria escrito éste livro que, acre-
dito, ser o primeiro trabalho, no género, publi-
cado entre nds.

Nao tive a pretensdo de, em suas pdginas,
descrever a Capoeira Angola em suas minticias
nem fazer capoeiristas com a simples leitura dés-
te meu modesto trabalho, pois, Capoeira so se
aprende praticando sob a orientacdo de um pro-
[essor competente.

Este livro tem como finalidade principal dar
 uma idéia panordmica acérca das possibilidades
que a Capoeira oferece como meio de defesa pes-
soal e desenvolvimento fisico. Espero, ainda, que
venha contribuir para sua maior difusao.

As fotografias que néle estao impressas nos
mostram uma das faces principais de cada golpe,
pois, para sua perfeita descricio seriam neces-
sdrias numerosas fotografias para demonstrarem
toda a dinamica de sua aplicagao.

Salvador, 3 de Novembro de 1964.

Mestre Pastinha
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CAPOEIRISTAS E
COMPANHEIROS DO PASSADO

Gratidao.

Esta palavra, para mim, tem um signiticado
muito profundo.

Nao posso deixar de mencionar aqueles ca-
poeiristas famosos que conheci através de minha
vida, desde os tempos de infancia, pois, a expe-
riéncia adquirida com muitos désses grandes ca-
poeiristas, nesta longa jornada, me foi muito
valiosa.

O numero de capociristas que ganharam tama
ecleva-se a dezenas.

Alguns, cujos nomes aqui se encontram ¢ que,
por razdes oObvias deixo sem destague, toram, em
seu tempo, motivos de terror. Suas historias, por
muitos homens de idade avancada lembradas, de-
vem estar registradas nos arquivos policiais.

Eram individuos de mau carater que se valiam
da Capoeira para dar vazao ao instinto agressivo.

Entre esses, existiu um capoeirista que se tor-
nou célebre e temido pela sua agressividade — ti-
nha o estranho habito de sair, a noite, vestido de

mulher para mclhor iludir suas vitimas. Outios
existiam que assaltavam os casais aos quais in-
fligiam sérios vexames g, ainda, os que entren
tavam os proprios policiais em violentas lutas.

Felizmente, esses capoeiristas desordeiros cons-
tituiam uma pequena parcela ¢ mereceram uma
violenta repressio policial.
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E de lamentar que esses cpisodios, em epocas
remotas, sc tenham verificado em nosso Estado,
trazendo como consequéncia a davida ¢ antipatia
acérca da Capocira por muitos anos.

E com a maior alegria que veritico como se
apagou essa duvida, hoje, a Capocira Angola ¢ pra-
ticada por todas as camadas sociais, goza da pro-
tegio e prestigio das autoridades por ser uma das
mais autenticas manifestagocs do folclore nacional.

Vejamos os nomwes, ou apelidos, de alguns dos
mais lamosos, uns [alecidos ha muitos anos. ou-
lros, mais recentemente.

Escalvino, Bigode de Scda., Zacaras Grande,
Amcerico Ciencia, Rammundo Aberre, Bugalho, Eu-
tique, Vitor H. UL, Barbosa, Amorzinho, Duquinha
(irmao de Veneno), Antonio Galileu, Raimundo
Cachocira, Zebedeu, Z¢ Bom PE¢, Z¢ Veneno (da
Barra), Chico Treés Pedacos, Noventa ¢ Cineo ¢
Cento ¢ Cinco (&stes dois, companheiros de Mes-
tre Pastinha na Escola de Aprendizes Marinheiros).
Tibirici d¢ Folha Grossa, Bezouro, Doze Homens,
Zacarias  Pequeno, Inimigo Sem Tripa, Eduardo
Traripe, Curio, Z¢ do U, Vitorino Braco Torto, Zé
do Saco, Chico Capurminho, Manoel Cebaga, Ca-
boclo (irmio de Bilusca Pescador), Galinho. Bas-

tao, Pedio Minciro, Chico da Barra, Bemo  do
Corrcio, Chico Cazumba. Nozinho (da Emprésa
de Carruagem), Casaca. Samuel da Cal¢ada, Sete
Mortes, Chico Me Da, Samucel Pescador, Joao Co-
queiro, Allvedo Raposa, Geraldo Chapeleiro,  Ri-
cardo das Docas, 1lirio Chapeleiro, Daniel Reis,
Agé Pintor ¢ duas mulheres  Julia Fogareira ¢
Maria Homem
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CAPOEIRISTAS ATUAIS

O nuamero de capoeiristas, na atualidade, ¢leva-
s¢ a ccntenas, mas, aqueles que a praticam, cons-
tantemente, ¢ bem menor.

E para mim, motivo de prazer citar o nome
daqueles que mais s¢ destacam na pratica da Ca-
pocira Angola ¢, tamb¢ém, outros que, embora nio
estejam cm atividade, foram ¢m tempos passados
excelentes capociristas.

Livino Diogo, Edgard Xiaarro, Antonio Mare,
Domingos do Magalhics, Alemio (da Guarda G-
vil), Cardim, Danicl Nosronha, Bilusca Pescador,
Antonio Vitor dos Santos (Quarcnta), Gato, An-
tonio Diabo, Eulimpio, Zehyr, Waldemar da Li-
berdade, Traira da Liberdade, Ricardo Batista dos
Santos, Mestre Camofcu, Onga Preta, Scie Molas,
Patu das Pedreiras, Zacaria Boa Morte, Popéd de
Santo Amaro, Dois dc¢ Ouro, Reginaldo José San-
tana, Cabcelo Bom, Minadia, Dada, Avani, Lauro,
Caigara, Cangiquinha, Joao Oliveira dos Santos ¢
Joao Pereira dos Santos.

E de justica colocar ém destaque trés nomes
muito conhecidos do pablico:

Carlos Sena — Diretor do SENAVOX. Dedica-
se¢ ao ensino da Capocira Estilizada.

Mestre Bimba — velho capoeirista bahiano,
de grandes méritos, pratica em sua Academia a
Capoeira Regional.

Waldemar Santana — o Leopardo Negro —
lutador de excepcionais qualidades. Embora sua
cspecialidade seja a luta livre, modalidade na qual
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tem obtido memoravess witorias €, ainda, um gran-
de capoeirista.

Lembramos, ainda, 0 nome de Mestre Miranda
que scgue a modalidade de Capoeira Regional.

A CAPOEIRA:
SUA ORIGEM

Nio ha duvida gque a Capocira veio para o
Brasil com os escravos africanos.

Era uma forma de luta, apresentando carac-
teristicas proprias que conserva até os nossos dias.
E mcio de defesa e ataque, possuindo grandes
recursos, gragas a forga muscular, flexibilidade
de articulagcoes ¢ extraordinaria rapidez de movi-
mentos que a sua pratica proporciona.

Tanto na delesa como no ataque cmpregd as
aos, os pés ¢ a cabega. Os golpes miais penigosos
vao aplicados com os pes ¢ podem ser mortais,
dependendo do local anngido.

Imagine-se o efeito de uma “chapa™ (golpe
aplicado com a planta do pé) sobre o térax ou
um “rabo de arraia” sobre a cabega, golpes cstes,
aplicados por adestrado capoeirisia.

O nome da Capocira Angola ¢ consequéncia
de terem sido os escravos angolanos, na Babhia,
os que mais se destacaram na sua pratica.

Apesar de scus indiscutivels méritos como meio
clicicnte de luta existem pessoas que se julgam
autorizadas em assuntos de ordem esportiva ¢ véem
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na Capocira Angola uma simples dan¢a ao toque
do Berimbau.

E evidente que nisto ha um grande equivoco
¢ decorre. certamente. de ndo poder ser aplicada,
“de fate”. em demonsiragoes esportivas.

A violencia de scus golpes nao pode ser con-
trolada ou dosada. fucdmente. como acontece com
outras modalidades de luta.

Na luta bvre amencana, como excmplo, um
lutador pode aplicar uma chave de brago aumen-
tando. progressivamncnte. de intensidade, a torga
sObre o membro suneido ate a desisténcia do ad-
versiario. mas. em Capocira, isto ¢ impraticivel,

A Capocira ou © “juzada”™ p'ra valer, com suas
scrias conseguencias, saindo dos limites esportivos,
- ou para demonsiragioces onde os golpes, em movi-
mento mais ou menos lento. passam perto, ras-
pando, ou sdo freiados perto do alvo escolhido.
Néste ultimo caso, sem davida, a Capocira Angola
s¢ assemelha 2 uma graciosa danca onde a “ginga
maliciosa mostra a extraordinaria flexibilidade dos
capoeirisias.

Mas, Capoeira Amgola €, antes de tudo, luta

¢ luta violenta.

A CAPOEIRA NO

TEMPO DA COLONIZAGAO

A Capoeira que veio com os alricanos, no
tempo da colonizagdo. ndo teve maior deserivolvi.
mento por razoes obvias.
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Os ncgros africanos, no Brasil colénia, eram
escravos ¢ nessa condi¢ao tao desumana nao lhes
cra permitido o uso de qualquer cspécic de arma
ou pratica de meios de defesa pessoal que viessem
por ¢m risce a sceguranga de scus senhores. Viu-sc,
nestas circunstancias, a Capocira, tolhida em scu
desenvolvimento, sendo  praticada as  escondidas
ou disfar¢ada, cautclosamente, com dansas e mu-
sicas de sua terra natal.

Nio vai muito longe o tempo ¢cm que a Ca-
pocita sofria scria repressao por parte das auto-
ridades policiais que nio visavam, cvidentemente,
terminar coin a Capocira, mas, cvitar que indi-
viduos de mau carater dela se valessem para a
pratica de agressoes ¢ desordens, pois, o apren-
dizado da Capocira congregava as classes mais
humildes do povo.

Niao [ossenr ésses [atores adversos que tun-
cionaram como um podceroso freio em seu desen-
volvimento ¢ difusio ¢ a Capocira Angola ja es-
taria, em nossos dias, sendo considerada como a
modalidade nacional de luta.

Qucem teria sido o primeiro Mestre de Capoeira?

E' impossivel responder a esta pergunta.

Entre os escravos africanos que vieram para
a Bahia niao devia ser pequeno o numero de ca-
pociristas, mas, revelar ¢sses conhecimentos de
defesa ¢ ataque a scus senhores, por razoes mais
que cvidentes, somente lhes poderia trazer dissa-
bores. Scriam objeto de maior vigilancia. Assim,
cntre os maus antigos mestres de Capoetra tigura
0 nome de um portuges. José Alves, discipulo dos
alricanos ¢ que teria cheliado um grupo de ca-
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pociristas na guerra dos Palmares. A historia da
Capocira se inicia com a vinda dos primceiros es-
cravos alricanos para o Brasil.

A CAPOEIRA -

NA ATUAILIDADE

E bem diversa a situagao da Capocira Angola
na atualidade.

Nao lhe [alta o prestigio nem o comprecnsaeo
das autoridades ¢ do nosso povo. Em suas aca
demias encontram-se discipulos de todas as idades
¢ classes sociais. O capoeirista nao ¢ visto mas
como um desordeiro — ¢ am desportista, & seme
lhang¢a de outros que praticam o box, a luta livre
americana, o judd etc.

A tendeéncia atual ¢ considerar « Capocira An
gola como a modalidade nacional de luta o que,
honrosamente, a coloca em posigio privilegiada,
valendo como uma consagragio definitiva  desta
modalidade esportiva.

Mas, a Capocira Angola ¢, wnda, folclore na-
ctonal. Os servicos de turismo, na Bahia, colocam
como ponto obrigatorio, em scus programas, uma
visita as academias de Capocira.

Acreditamos nao estar longe o dia em que as
academias de Capocira Angola scrio procuradas
por uma imensa legido de pessoas, nio exclusiva
mente, como meio de defesa pessoal, mas, ainda,
como um magnifico mcio de manter um perteito
estado [fisico ¢ prolongar a juventude,
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O QUE O CAPOEIRISTA
DEVE SABER

Aqueles que fizeram o curso de capoeirista, em
alguma Academia bem organizada, certamente, co-
nhecem tudo o que é necessario para a pratica da
Capocira, mas, existe um numero bastante clevado
de capociristas que aprenderam, simplesmente, “por
imitagao”, com outros capoeiristas desprovidos de
conhecimentos  técnicos  indispensaveis para uma
perfeita onentagio de scus discipulos, resultando
uma scric de interpretagoes erroneas acérca da
Capocira ¢ dos Capociristas oriundas de pessoas
quc, nao raro, se julgam credenciadas em assuntos
esSportivos.

A Capocira ¢ uma modalidade de luta que sc
distingue de qualquer outra modalidade esportiva.

Possui caracteristicas que a identificam de uma

forma indiscutivel, o que nio acontece com al-
guns outros mctodos de luta, como por exemplo:
iudo, jiu-jitsu, luta livre americana, onde deter-
minados golpes sio comuns as trés modalidades.
Ha grande semelhanca entre elas.

E logico que nos referimos a Capocira Angola,
a legitima Capocira trazida pelos atricanos ¢ nio
a mistura de Capoeira com box, luta livre ameri-
cana, judo, juajitsu cte. que lhe tiram suas ca
racteristicas, niao  passando de uma modalidade
mista de lutic ou defesa pessoal onde se encontram
golpes ¢ contragolpes de todos os métodos de luta
conhecidos.
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O capovirista deve ter em mente que a Ca-
pocira nao visa, exclusivamente, preparar o indi-
viduo para o ataque ou defesa contra uma agres-
sao, mas, desenvolver, ainda, por meio de exer-
cicios lisicos ¢ mentais um verdadeiro cstado de
equilibrio psico-fisico, tazendo do capocirista um
auténtico desportista, um homem que sabe do-
minar-se antes de dominar o adversario

O capoeirista deve ser calmo, tranguilo, cal
culista.

Além dos exercicios de ordem hisica deve exer:
citar-se mentalmente, imaginando situagoes criticas
as mais diversas, que procurara resolver. Se algum
dia s¢ encontrar em tais emergencias tera maiores
probabilidades de vitoria.

A Capoeira exige um certo misticismo, leal-
dade com os companheiros de “jogo™ ¢ obediéncia
absoluta as regras que o presidem.

Acreditamos que estas recomendagoes sinte-
tizam os fundamentos da Capocira Angola.

A PRATICA

DA CAPOEIRA

E indiscutivel que a pratica da Capocira, den-
tro dos limites esportivos ¢ altamente benélica,
contribuindo como um valioso fator de desenvol-
vimento fisico e da sauade.

Nio oferece riscos nem requer aparclhagem
alguma.
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Qualquer pessoa que esteja em condicoes de
executar os movimentos de ginastica succa podera
praticar a Capocira Angola sem qualquer receio.

Praticamente, ndo ha limite de¢ idade para
entrar numa Academia de Capocira Angola. E bas-
tante clevado o numero de pessoas cuja idade ul-
trapassa os 60 anos, que praticam desde a ju-
ventude éste admiravel esporte, possuindo uma
agilidade e flexibilidade de articulagoes que im-
pressionam,

Nenhuma outra modalidade de luta é capaz
de desenvolver tanta agilidade nos movimentos do
corpo como a Capocira Angola.

E importante notar que ésse desenvolvimento
¢ geral ¢ uniforme, o que ndo ocorre, certamente,
cm todas as modalidades de luta, as quais, ainda,
oferecem alguns riscos em sua pratica, mesmo
em simples treinos esportivos. Entretanto, a Ca-
poeira, como ja dissemos, € luta violenta, possui
golpes perigesos, podendo, entretanto, ser contro-
lados, com toda scguranga, nas competicoes amis-
tosas, quando nio existe o objetivo de sacriticar
o adversario.

Acidentes no “jogo da Capoeira” sio extrema-
mente raros.

Este fator ¢ de grande importancia — os dis-
cipulos podem entregar-se aos seus treinos sem
temor algum, com toéda a tranquidade.



A MALICIA
NA CAPOEIRA

Como ja dissemos é muito raro sair aciden-
tado algum capoeirista em consequéncia da pré-
tica da Capoeira em demonstragdes esportivas, po-
rém, tratando-se de enfrentar um inimigo, a Ca-
poeira, nao ¢ somente dotada de grande poder
agressivo, mas, possui uma qualidade que a torna
mais perigosa — ¢ extremamente maliciosa.

O capoeirista langa mao de inumeros artiticios
para enganar e distrair o adversario. Finge que
se retira e volta-se rapidamente. Pula para um lado
e para outro. Deita-se e levanta-se. Avanga e recua.
Finge que nio esta vendo o adversario para atrai-lo.
* Gira para todos os lados e se contorce numa “gin-
ga” maliciosa e desconcertante.

Nio tem pressa em aplicar o golpe, ¢le sera
desferido quando as probabilidades de falhar se-
jam as minimas possivels.

: O capoeirista sabe se aproveitar de tudo que
o ambicnte lhe pode proporcionar.

OS PRINCIPAIS GOLPES

"APLICADOS NA CAPOE]JRA

A Capocira Angola, rcalmente, tem um numero
pequeno de golpes em comparagio com algumas
modalidades de luta como o Judod, Jiu-jitsu, Luta
livre americana etc., entrctanto, o Box tem um
npumero muito menor, trabalhando com os pu-
nhos, como arma dc¢ defesa ¢ ataque ¢ nido deixa
de ser uma luta bastante agressiva.
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Existem outras modalidades de Capoecira onde
se encontram golpes ¢ contragolpes de outros meios
de luta o que, sem duvida, lhe aumentam o poder
agressivo, mas, a impressio que nos da é a mesma
que nos daria uma modalidade de Box ao qual
se acrescentasse golpes da Capoeira, tais como
a rastcira e a cabegada.

Somos de opiniao que todas as modalidades
esportivas podem se aperfeigcoar em sua técnica
sem perder suas caracteristicas, pois, ao contrario,
cairiamos num processo eclético, a defesa pessoal,
formada por tudo que de melhor existe nas varias
modalidades de luta.

Os principais golpes da Capoeira Angola sao:
Cabegada, Rasteira, Rabo de arraia, Chapa de tren-
te, Chapa de costas, Meia lua e Cutilada de mao.

Cada golpe, dependendo da posigao dos luta-
dores e da regiao a ser atingida, apresenta varia-
goes, assim, 0 que a primeira vista parece simples
torna-se complexo.

Neste modesto trabalho nossa intencao é dar
uma visdo panoramica da Capoeira Angola citando
seus principais golpes e ilustrando-os com uma to-
to, sem entrar em minucias, estas € a dinamica
de cada golpe ficarao a cargo de um protessor
habilitado.

CONJUNTO MUSICAL OC
RITMICO DA CAPOEIRA

O conjunto musical ou ritmico nao ¢é indis
pensdavel para a pratica da Capoeira, mas, é ev
dente que o "jogo da Capoeira Angola” ao ritm:
do conjunto ‘tipico que acompanha as melodiz:
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e improvisos dos cantores adquire graga, ternura,
cncanto ¢ misticismo que bole com a alma dos
capoeiristas. Tem, ainda, a finalidade de determinar
o ritmo do “jégo” que pode ser mais ou menos
lento ou répido.

Os instrumentos que compdem 0 conjunto sao:
Berimbau, Pandeiro, Réco-réco, Agdgd, Atabaque
e Chocalho.

O Berimbau ¢é o instrumento principal e in-
dispensavel.

E constituido de uma vara de madeira resis-
tente, aproximadamente, com 1,50 m de compri-
mento, mantendo em tensdo um arame de ago. Pos-
sui uma caixa de ressonidncia formada por uma
cabaga unida ao arame por meio de um barbante.

As batidas de uma vareta de madeira, a se-
- melhanca de uma batuta de maestro, sdbre a parte
inferior da corda sonora produz um som que pode
ser mais agudo encurtando, momentdneamente, a
extensio vibratéria do arame de ago aplicando,
contra o mesmo, uma moeda de cobre que € man-
tida, pelo tocador, entre os dedos polegar e indi-
cador da mao esquerda.

A mio direita segura a vareta com os dedos
polegar, indicador e médio, restando os dedos mi-
nimo e anelar para manter fixo por intermédio
de uma pequenina alga, o Caxixf, uma delicada ces-
tinha -le vime com sementes sécas em seu interior,
funcionando, pelos movimentos da mao como um
pequenino chocalho.

A caixa de ressonancia, formada por uma ca-
baca, aumenta ou diminti a intensidade do som
afastando ou aplicando contra o abdomem a aber-
tura da mesma.
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MELODIAS E
RITMOS DA CAPOEIRA

As mclodias que estamos acostumados a ouvir
nas demonstragocs de Capocira Angola sdo, ge-
nuinamente, populares, sem maiores preocupagocs
de métrica ou rima, mas, traduzindo em scus ver-
sos os seatimentos da alma dos capociristas ¢ do
povo.

Geralmente, um dos componentes do conjunto
vai cantando os versos que os demais respondem
em CoOro. ‘

Vejamos uma das mais conhecidas cujo ar-
ranjo musical para conjunto, de¢ autoria do Prol.
Colmencero, se encontra mais adiante.

Solista:

E, valha-me¢ Dcus, camarada.

Coro:

E, valha-mc¢ Dcus, camarada.

Solista:

E, para de beber, camarada.

Coro:

E, para dc¢ beber, camarada.

E sempre, com a resposta do coro, scguem-se
numerosos versos ja conhecidos ou improvisados
na hora:

E., quc vai lazer, camarada.

E, ¢le ¢ mandinguciro, camarada.

, ¢le ¢ cabceceiro, camarada.
., faca de¢ ponta, camarada.
, faca de matar, camarada.
, 0 galo cantou, camarada.

mmmm
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E, c6-co-10-c6, camarada.

E, a volta do mundo, camarada.

E, ¢ o que o mundo da, camarada.

Outras melodias, também, bastante conhecidas
possuem bonitas letras.

Bahia, minha Bahia,

Bahia do Salvador,

Quem nao conhece Capoeira,

Nao lhe pode dar valor.

Todos podem aprender,

General ¢ até Doutor,

Mas, pra isso ¢é necessario,

Procurar um Professor.

(Resposta de meu ex-aluno Colmenero):

Professor de Capocira,

Nesta velha Capital,

Nio sc iluda minha gente,

Mcestre Pastinha ¢ sem igual.

Os ritmos para o “jogo da Capoeira” sao em
compasso binario. Seus andamentos — lento, mo-
derado e ripido — sdo indicados pelos “toques
do Berimbau”.

Entre os mais conhecidos, o toque de Sao
Bento, muito usado para o inicio do “jogo” € de-
nominado de Sio Bento grande, quando o ritmo
¢ lento e Siao Bento pequeno, quando o ritmo é
rapido, obrigando os capoeiristas a executarem os
movimentos do “jogo” com maior velocidade.

O toque dc Angola, também, usado para inicio
de "jogo” pode ser lento ou rapido. Ainda, o to-
que de Santa Maria, o toque de cavalaria, éste, em
épocas remotas servia de aviso, aos capoeiristas,
da aproximagdo da cavalaria da policia quando a
Capoeira era objeto de severa repressao.
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ARRANJO MUSICAL
PARA CONJUNTO

O arranjo musical que apresentamos neste li-
vro da uma visao fundamental de como sio exe-
cutados os vdrios instrumentos que entram no
conjunto ritmico da Capoeira Angola.

As batidas e repiques podem variar muito, den-
tro do ritmo scguido no “jogo da Capoeira”.

Vejamos as instrugoes do Prof. Colmencero para
a cxecugdo do arranjo que se encontra a scguir.

Embora a tonalidade do arranjo scja D6 maior
podera ser outra, mais aguda ou mais grave, na
dependéncia das vozes dos cantores.

O Berimbau deve ser afinado para que a di-
ferenga entre o som da corda livre ¢ o som obtido
por encurtamento da mesma, por intermédio da
mocda de cobre aplicada contra o arame, seja de
um tom de diferenca. Assim, podera ser D6-RE
Si-Do sustenido, Reé-Mi, Fa-Sol celc..

A afinagao do Berimbau se conscgue suspen-
derido ou abaixando o barbante que liga a caixa
de ressondncia (cabaga) ao arame ou corda sonora.

A letra “S” significa que o Pandeiro deve ser
sacudido, simplesmente, para emitir a sonoridade
de seus discos metilicos. A letra “B” indica a
batida sébre a pele do mesmo.

Para o Atabaquce a letra “"B” representa a ba-
tida e “Af” indica que o som deve ser, delicada-
mente, abafado.

“Atrit.” significa o movimento de atrito ¢ des-
lisamento da vareta sdébre os sulcos formados na
extensao do Réco-Réco.
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“G"” e “A” representam os sons grave e agudo
correspondentes ao ramo maior e menor do Agdgd.
Os sons se obtem batendo com uma haste metalica
sobre os ramos afunilados do instrumento.
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COMO SE INICIA

O “JOGO DA CAPOEIRA"

Formado o conjunto musical, o Berimbau so-
lista ou chefe, d¢ acordo com o ritmo que se deseja,
da inicio aos primciros compassos sendo, a seguir,
acompanhado pclos demais instrumentos ritmicos.

Dcecorrido algum tempo, o cantor solista va
cantando ¢ os outros componentes do conjunto res.
pondem, em coro, aos scus versos que podem ser
de improviso. |

Os capociristas que vao fazer a demonstracio
s¢ apresentam a [rente do conjunto, acocorados,
“ao p¢ do Berimbau”, ouvindo, respeitosamente,
0s canlores, como sc verilica na fotogralia ao lado.

Passados alguns minutos, o Berimbau solista
indica: o inicio do “jogo”.

Os capociristas sc benzem, religiosamente, e
sacm, na posi¢io ¢m que se encontram, girando o
corpo no sentido <o adversdrio, iniciando o “jogo
de baixo” com scus movimentos rasteiros carac-
teristicos.
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Como se Inicla o “Jige da Capoel.
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SAIDA INICIAL PARA

0 “JOGO DA CAPOEIRA”

capoeiristas cfetuam a saida inicial para o “jogo
de baixo” girando o corpo no sentido do adver-
sdrio.

E um jogo rasteiro que desenvolve a [orga
muscular dos bragos pelo apéio que éstes pro-
porcionam ao corpo em scus conslantes movi-
mentos giratorios.

Nesta modalidade de jogo ¢ necessaria a maior
atengio possivel; pois, um pequeno descuido po-
de deixar exposta, a cabega, aos perigosos golpes
do adversério.

Os capoeiristas podem permanecer algum tem-
po no “jégo de baixo” ou levanta-se apds a saida
inicial e desenvolver o jogo em p¢ que olcrece
maior movimentagao.
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OUTRA SAIDA PARA
O “JOGO DA CAPOEIRA"

Na fotografia seguinte verificamos outra saida
inicial menos rasteira que a primeira.

Também, é usado o Au, para o inicio do jégo,
que oOs capoeiristas cxecutam simultineamente.

Outra safda para o “jogo de batxo”
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" = A GINGA

DA CAPOEIRA

A palavra “ginga”, em Capoeira, signitica uma
gerfeita coprdenacgio de movimentos do corpo que
O capoeirista exccuta com o objetivo de distrair
a atengao do adversario para torna-lo vulneravel
& aplicagdo de seus golpes.

Os movimehws da ginga sio suaves ¢ de
. grande flexibilidade — conlundem, lacilmente, a
quem ndo egeja familiarizado com a Capocira,
tgrnando-o prwsa ficil de um agressor que conheca
esta modalidade ac luta.

Na ginga se cncontra a extraordinaria malicia
da Capeeira além de ser sua caracteristica lun-
damental.

A ginga da Capueira tem, ainda, o grande
mérito de desemvolver o equilibrio do corpo, em-
prestando-lhe suavidade e graga proprias de um
bailarino.

A fotografia ao lado nos mostra os capociristas
cxecutando movimentos caracteristicos da ginga.

A movimentagio dos bragos dc¢ cima para bai-
xo ¢ de dentro para fora, constantemente execu-
tados, podendo ser em dii"cqﬂo inversa, propor-
cionam ao capoeirista valiosos recursos para de-
fesa contra golpes de faca, estocadas de instru
mentos diversos, por meio de velozes cutiladas
desferidas sdbre o ante-brago do agressor, sem pre-
juizo da cléssica rasteira que pode ser aplicada em
fracio de segundo.
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A ginga da Capoeira.
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0O "JOGO DE BAIX()'

Ou “JOGO DE DENTRO

Como ja dissemos, o “jogo de baino™, tambam,
denominado de "jogo de dentio™ ¢ orealizado no
chao, jogo rasiciro, apoiando-se os  capociristas,
apenas, com os pés ¢ as maos, desenvolvendao, po
i1sto mesmo, nos nreinbros cuperiores ¢ ¢l
riores, clevada capacidade de resistencia ao grande
estorco fisico guc esia modalidade de jogo salicita
O corpo ndo pode tocar no chao.

Nesta modahidade, a mahcia dos  lartadores,
nrocurando um enganar o outro, M SUa eran
de aplicagao.

As conscquencias de algom pequeno descuido
podem ser graves, pois, devido a posicao emoone
s¢ cneontram, os golpes de pe sobre o cabeca, tais
como o rabo de¢ arvrata, chapa, nficlo oo sao
mais viaveis que quando os lutadores <o encoe.
tram em pé.

No “jogo de baixo”™ o capocirista deve estor
sempre de “olho vivo™ no adversario procurando

dosenlriv, a tempo, suas imtencoes ou manlbas,

E claro quc cm L[L‘munxtl';l;:n'x Amisliosas nao
havera risco algum desde quando os capocitistas
terao os cuidados necessarios — o8 golpes scrao
desferidos em ritmo  lento, dando tempo para
defesa ou passardo perto — “raspando’™ sobre o
alvo.
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0 “Jogo de baixo”™ ou “jégo de dentro”

A MEIA LUA

Na fotografia seguintc notamos mais um cxem-
plo para a mcia lua, da qual, o capovirista sc
defende com alastamento e descida rapida do cor-
po. Na posicio que tomou, a rasteira nio poderi
ser aplicada, entretanto, ¢ possivel deslerir o rabo
de arraia no agressor, girando. velozmente, o corpo
ou, ainda, a chapa dc costas.

A defesa contra um determinado golpe pode
ser praticada de varias modos. Observase. na lo-
tografia a direita, que o capocirista s¢ delendeu
da chapa de frente aplicada contra scu torax, ¢m
descida rapida ¢ procurando derrubar o agressor
com a rasteira.
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A “mela lua”

A MEIA LUA

O golpe “mweia lua™ tem ésse nome devido ao
movimento giratério que a perna execula quando
O capoeirisia o aplica.

-Dcpcndchdu da posigao cm que s encontie
o advcfs,éirii}.éslc golpe podera <er deslerido em
x'ﬁrias;rcgifn;n do’ corpo. |

Verificamos na foto, o duceita, que um ca-
poeirista procurou aplicar a meia lua o altura do
rosto do adversirio que se afastou ¢ descendo.,
rapidamente. tenta derrubar o agressor com g
rasteira.
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AALIRER TR

Outra “mela Iua®.

PLANTANDO BANANEIRA

Quando o capoeirista sc¢ cequilibra sobre as
magds ¢ com as pernas para cima se diz que esta
plantando banancira.

Nesta posi¢ao poderid atacar com os pes, de
cima para baixo, deslocar-se em qualquer diregao
ou voltar & posi¢io normal.

O Au difere de “plantar banancira™ porque
O COrpo gira, lateralmente, com enérgico impulso,
permitindo ao capoeirista clfctuar saltos de varios
metros de distancia.

E um valioso recurso para o capocirista, so-
bretudo, quando se ,ve asscediado por virios agres-
sores. Por mcio do Au, tanto pode defender-se como
atacar.
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PLANTANDO BANANEIRA

A fotogralia & dircita nos mostra um capovi-
rista tentando aplicar a chapa de frente no torax
do adversirio.

Verificamos, ao lado, mais um ataque  por
meio da cabecada contra o torax de um adversidrio
que se encontra “plantando banancira™.

E uma posicio que enfeita o Jjogo da Capocira
Angola e pode ser recurso valioso, em  determi-
nadas circunstancias, para a delesa ou ataque. Tem,
ainda, a virtudce de desenvolver elevada resistencia
nos membros superiores.
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CHAPA DE

FRENTE NO PEITO

E um golpe muito perigoso nido so pela vio-
léncia com que pode ser aplicado, mas, sobretudo,
pela delicadeza da regiao onde se encontram orgios
de grande sensibilidade a traumatismo de tal porte.

Na ilustracao da pagina scguinte um capoci-
rista se defende de uma chapa de frente bloqueando,
com oOs antebracos cruzados, a perna do AEressor.

A chapa de frente pode ser aplicada em nu-
merosas regioes do corpo, dependendo da posigao
tomada pelo .adversario.

A chapa de frente pode ser aplicada em nume-
rosas regioes do corpo, dependendo da posigio to-
mada pelo adversario.

Nos treinos esportivos o golpe de vista dos
capoeiristas ¢ a nogdo da distancia que os scpara,
automaticamente calculada, impedem que scjam
atingidos por éste e outros golpes perigosos.
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Cinpl de frente no peito.

CHAPA DE

FRENTE NO PEITO

Segue-sc mais uma ilustracio para esta mo-
dalidade de ataque.

Desta vez, o capovirista, descendo, rapidamente,

com os antebracos cruzados, procura derrubar o
agressor suspendendo sua perna que s¢ encontra
‘em -extensao.

A velocidade dos movimentos ¢ a flexibidade
do corpo sao fatores primordiais tanto para o ata-
que como para a defesa, clementos que constituem
a caracteristica fundamental da Capocira Angola.
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Chapa de frente no pelto.

CHAPA DE

FRENTE NO PEITO

A defesa contra um dcterminado golpe pode
ser praticada de varios modos. Obscrva-se, na to-
tografia a direita, que o capocirista se delendeu
da chapa de frente aplicada contra scu térax, em
descida rapida e procurando derrubar o agressor
com a rasteira.

O bom capoeirista percebe, logo no inicio, as
intengoes do agressor, assim, nio perde tempo
valioso para organizar a dcfesa ¢ contra ataque.
A simples posigio do agressor lhe indica como
poderd scer atacado.
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Chapa de frente no peito.
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CHAPA DE COSTAS

E o mesmo golpe anterior aplicado, entretanto,
de costas para a vitima da agressio. :

E um golpe malicioso quando se trata de uma
agressao contra alguém que nao conhega Capoeira,
pois, a vitima € atingida, violentamente, quando
julga que o agressor se retira.

A defesa contra éste golpe pode ser executada
com afastamento, descida rapida ¢ aplicacio da
rasteira como se verifica na fotogratia da pagina
seguinte.

O capoeirsta ¢ "desconfiado” ¢ nao se dei-
xa iludir por esta aparente retirada do possivel
agressor.
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A CABECADA

E o golpe aplicado com a cabega.

Pode ser desferido em virias regides do corpo,
de preferéncia, sobre o térax ou no rosto e, ainda,
de baixo para cima, sob o mandibular.

E um golpe malicioso, podendo ser aplicado
contra o tdrax ou rosto, em rapida virada do cor-
po quando a vitima julga que o agressor se retira.

Na ilustragao seguinte o agressor lan¢ou uma
cabecada contra a regidao cpigastrica da vitima
que procura livrar-se do impacto do golpe lan-
¢ando o corpo para a retaguarda, podendo apli-
car contra a nuca do agressor uma cutilada com
a mao dircita.
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A CABECADA

Segue-se mais um exemplo para a cabegada
na péagina seguinte,

Desta vez, a vitima, notando, logo de inicio,
as intengoes do agressor desce rapidamente, ficando
em condicdes de poder golped-lo com o pé direito,
de baixo para cima.

A cabecada sob o mandibular, de baixo para
cima, é muito perigosa, podendo ser aplicada quan-
do ha uma maior aproximagao entre os lutadores.
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O RABO
DE ARRATA

Este golpe € muito aplicado no "jogo de baixo™.

O movimento déste golpe ¢ em torma de chi-
cotada com a perna em rapido movimento gira-
torio, procurando atingir a vitima com a lace
lateral do p¢, geralmente, na cabega.

A fotrografia ao lado nos dia uma idéia de sua
aplicagao.

O agressor tenta atingir com o rabo dec arraia
a vitima que se defende abaixando a cabega em
plano inferior ao corpo ¢ licando em posigio de
poder atingir o agressor com golpe dc calcanhar,
de baixo para cima.

O rabo de arraia pode ser aplicado em va-
rias regides do corpo, assim, torna-se mais com-
plexo o que a primeira vista parece lacil. Os gol-
pes em Capocira Angola sio em numcro pequeno,
mas, cada golpe apresenta numerosas modalidades
de acérdo com o local onde vai ser aplicado.

- . me mmesmmiie e _—
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A CUTILADA
DE MAO

E um golpe que sc aplica com a mio, em
forma de cutelo, sobre numerosas partes do cor-
po. Sua aplicagio em determinadas regioes pode
trazer graves consequencias. Em Capocira Angola
0s capoeiristas, geralmente, lutam scparados pro-
curando se atingir com golpes de pe, entretanto,
quando existe uma possibilidade de maior apro-
amagao, os golpes em forma de cunlada sao
aplicados.
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A primeira edigdo fac-similar deste livro foi rea-
lizada pela Fundag8o Cultural do Estado da Bahia, sen-
do o Guverpadnr do Estado Waldir Pires, Secretério da
Cultura José Carlos Capinan e Presidente da Fundagdo
Cultural do Estado da Bahia, Florisvaldo Mattos, im-

» presso nas oficinas da Empresa Grafica da Bahia' em
abril de 1988. '

A tercerira edigdo fac-similar deste livro fol im-
presso pela Secretaria de Planejamento da Prefeitura
do Municfpio de Londrina, em agosto de 1992,

A ACADEMIA DE CAPOEIRA ANGOLA -
do MESTRE PASTINHA — localizada na tradicional a his-
téria Ladeira do Pelourinho, para atender aos numerosos tu-
ristas que visitam Salvador apresenta exibigOes especiais s
tergas, quintas e sextas feiras a partir das 19 horas. Aos do-

mingos, as 15 horas.
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